PN V4 - AN A
Bien phap ngan ngua benh phu khoa
Da s6 phai nit nao cling mac bénh phu khoa mdt 1an trong doi. Nhiéu bénh phu khoa mac bénh trd lai
nhiéu 1an & dé lai mot vai bién chimg tdc dong dén chirc nang sinh nd. Phai yéu can luu y cach ngan

ngita bénh viém phu khoa.

1. Bénh phu khoa la gi?
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Viém budng tnimg

Bénh viém nhiém phu khoa la tdp hop mot s6 can bénh tac dong dén bo phén sinh duc ctia phai nir
gom co:

B0 phan sinh san ngoai: “c6 bé”, méi am vat, am ho, am ho.
B0 phén sinh duc bén trong: ¢ da con, tir cung, budng trimg, voi tir cung.

Céac bénh phu khoa téc dong truc tiép theo sitc khoe co thé chi em phu nit, nhat la la sttc khoe sinh
san, voi mot s6 réi loan nhw nhiém trung vung chéu, u nang, u xo, ung thw... bénh viém phu khoa con
c6 thé la co thé gay ra vo sinh - hiém mudn. Hiéu biét vé cac bénh viém nhiém phu khoa thuong gap
gitp phu nir tw gidc hon trong viéc phong tranh & gidm thi€u mot vai tac hai xau.

2. Yéu to gay ra bénh viém phu khoa thuong thay

Qué nhiéu tac nhan gay viém nhiém phu khoa, mot s6 yéu té gay bénh viém nhiém phu khoa thuong
thay gom co:

Giao hop nhung khong duoc bao vé

Phu nit ¢6 khd nang boi nhiém phu san tén kém hon khi hoat dong tinh duc khong dwoc bao vé véi
nguoi thwong dang bi nhiém khuén co quan sinh duc nam. Bén canh d6, hoat dong tinh duc sai cach
kha néng khién phan ben phaéi nit bi trdy xat, tao hoan canh thuén loi cho vi trung phét trién cac
bénh viém phu khoa.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu

Mot s6 vi rat truyén nhiém qua duong tinh duc khéng dung bao cao su goém c6 chlamydia,
trichomonias, 1au, coccobacillus, spirochaete, vi trung ky khi, vi rat mun rop sinh duc, ndm... mot vai
vi khuén nay khi thAm nhép vao da con gay ra mat can bang vi trung (réi loan sinh san) & suy yéu
vai tro sinh duc.

Nong thai, nao hut thai

Tac nhan gay nén viém phu khoa kha nang do thu thuét bo thai dugc thuc hién boi thay thudc khong
du kinh nghiém; tai nhimmg co s&y té khong uy tin hoac trong phong mé khéng duoc diét khudn ding
céch. Phuc vu phu nit sai phuong phép sau bd thai cling tao hoan canh cho vi khuén cé hai phét trién
nhiém khuén.

Theo céc chuyén gia, sau thoi diém dinh chi thai ky, bd phan sinh sdn cta phu nit cuc ky nhay cam.
Sinh hoat tinh duc sém sau thoi diém nao phd thai khién &m ho va da con dé bi ton hai, dé mac
nhitng bénh viém nhiém phu khoa.

Nghi ngoi, an uéng khong day du & stress

Cang thang stress, hoang mang gay nén mat can bang noi tiét t tac dong tram trong dén sitc khoe
cta chi em phu nit nhw méat can bang vong kinh, cham kinh, d6i thay moéi trwong vi sinh & d6 pH "co

bé" tao hoan canh cho mot s6 bénh phu khoa phét trién.

bong thoi, an rat nhiéu mén nhiéu dau mé, do dung cay néng hay dung thuéc 14, cafe, ruou bia...
cling lam tang nguy co mac cac bénh viém nhiém phu khoa.

Liéu trinh rtra ray phai nir sai phwong phap

"C6 bé" la méi truong 4m thép, la hoan canh ly tudng cho vi khuén va ndm gay nén bénh tién trién.
Vi 1& d4, 16i sinh hoat rira ché kin khéng ding cach cé thé dan tdi cdc bénh viém phu khoa.

Chua ké dén, nhimg bénh phu khoa ciing khd nang truyén nhiém do st dung quan 6m sét, b chat,
hét kinh, sttc khoe co thé gidm sut, cé thai hoac di img véi nhitng loai dung dich tdy rira phai nit.

Phong khdm phu khoa uy tin
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

3. Cach phong tranh mét sé6 bénh viém phu khoa

Céach tot hon hét d€ phong tranh bénh viém nhiém phu khoa la déi thay 16i séng cham séc chinh
minh hang ngay:

Sinh hoat tinh duc an toan

Quan hé tinh duc thuén loi sé phong ngtra mac bénh trd lai moét s6 bénh viém phu khoa lay lan qua
duong tinh duc. Nén dung BCS trong nhimg lic quan hé tinh duc dé€ bao vé chi em phu nit khéi mang
thai ngoai y muén & nhiing bénh truyén nhiém qua duong quan hé tinh duc. Cap doi nén rira ray co

quan sinh duc ding céch trudc khi quan he.

Kiéng quan hé tinh duc nhiéu nguoi/ nguoi yéu, kiéng giao hop tho bao gitp phong ngtra nhitng bénh


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

viém phu khoa.
Tién hanh ché d6 an lanh manh, nghi ngoi phu hop & sinh hoat diéu hoa

Lo &u cling 1a mot tdc nhan lam téng rai ro mac moét sé bénh phu khoa. Béi vay, théi quen song lanh
manh véi ché do dinh dudng diéu chinh, tinh dudng toan bd, khéng cang thang sé phong tranh mot
s0 bénh phu khoa mdt giai phap hiéu qua. Phéi nit c6 thé nang cao stc dé khang cua minh bang giai
phap:

e Dudng chat toan bo, bu dap chat xo va vitamin C.
 Hoat dong thé Iuc lién tuc.

e Tranh lo au.

e Ngu sém, han ché thic khuya.

Gitr gin rira ray phai nir dung theo huong dan

Am hiéu phan phu cta ban than sé giip nguoi phu nit han ché xa cac bénh viém phu khoa. La chi em
phu nir biét muén tim hiéu dén stc khde thé chat, can tién hanh mot vai 1oi khuyén nhi dé giir vé
sinh ding theo huwong dan:

e Vé sinh c4 nhan & thay quan chip thuong xuyén (dac biét la trong thoi ngay hanh kinh). Vé
sinh co quan sinh duc hang ngay bang nuéc am & sach.

* Giit gin bd phén sinh duc kho thoang, gidm thiéu mac dé 16t qua chat, 6m, chat.

« D6i bang vé sinh 4 tiéng/lan trong thoi ngay dén do.

 Tranh dung mot sé loai nu¢c rira manh dé vé sinh co quan sinh san, thay vao dé hay dung mot
s0 loai nu6c rira vé sinh nit gidi diu nhe.

o Tranh thut sdu dé lam sach phia bén trong 4m ho.

e Tranh dung chung khan tam, quan chip.

Tham kham san phu khoa dinh ky

Trl ho&n dén bénh vién khi c6 dau hiéu khac thuong khién bénh tién trién sé lam viéc chira ton nhiéu
cong suc va gia thanh hon. Viéc kham phu khoa dinh ky gitip phat hién sém mot s bénh phu khoa
trong truong hop cé. Béi vi thé, nit gidi trén 21 tuéi hodc da hoat dong tinh duc nén di khdm phu san
chi it 6 thang mot 1an.

Béc si kham phu khoa gioi &@ Ha Noi
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-0-ha-noi-169240722101253205.htm

Téng dai tw van sitc khoe sinh san
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn



https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-noi-169240722101253205.htm
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

