Cac giai doan cua bénh tri ngoai va phuong
phap diéu tri phu hop

liéu co 4 thoi ky cua tri ngoai phan biét theo do nhe dén tram trong. Can c vao mic do6 nghiém
trong cua can bénh, mét s6 bién phép tri bang thuéc hay ngoai khoa c6 kha nang duoc dung nham
gia tdng hién twong clia nguoi bi bénh. Van dé tri kip thoi, chudn xac cé thé giup cho gidm cam giac
dau, gia tang chat lwong doi song va phong tranh nhiing tai bién nang.

kién thuc ve tri ngoai

tri ngoai 1a mot tinh trang y hoc hay gap tuy nhién thuong hay mac bo 16, dac biét la trong béi canh
doi séng tién tién doi vdi 161 song it van dong cong ché do dinh dudng khong an toan. Bénh tri ngoai
xay ra khi moét s6 dam roi tinh mach phia sau duong luge ving hdu mén mac gidn qua muec, tré thanh
nhiing bi tri.

nhiing giai doan cua bénh tri ngoai tir nhe t6i ndng khong chi dnh hudng téi sy thoai mai trong cudc
song doi thuong ma lai c6 kha nang gay nén nhiing van dé nang Néu ché nén giai quyét som.

tri ngoai khéng giéng so v6i bénh tri ndi tai chd khém tri phat trién & & ngoai 6ng hau mén truc
trang, don gidn nhan ra v6i mat thuong. Ban dau, bii bénh tri ngoai ¢ kich thuéc nhé nhw la hat do,
thi c6 mau thé hong, khéng dan téi dau don hay xuat huyét.

nhung, mo6t s6 bénh nhéan cé kha nang c6 cam giac ngira ngay nong rat nhe tai co sé hdu mon. Luc
bénh phat trién, cac khém tri c6 kha nang 16n 1én, dan dén tinh trang tac mach, phu né ha, dau rat
va chay mau luc di WC.

bénh tri ngoai khéng chi gdy cdm nhén khéng dé chiu, dau ma lai ¢6 kha ndng dan t6i nhiing bién
ching nghiém trong Néu khong nén chita kip thoi. Sw phét trién t6i céc thoi ky ctia bénh tri ngoai c6
nguy co gay nén tac nghén tinh mach, gay ra tinh trang phu nai ni, dau nhitc quan quai cung voéi ra
mau. Bén canh d6, bénh tri ngoai cling han ché uy tin cudc séng, gay nén tré ngai trong sinh hoat
hang ngay va giam thiéu kha nang md ctra ciia nguoi bi bénh.

Tri dn dén nguy hiém dén doi séng nguoi bénh
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cac giai doan cua tri ngoai

bénh tri ngoai 1a moét kiéu cla tri xuat hién tai & ngoai 6ng hdu mén truc trang, dan dén khoéng it
khong dé chiu cho nguoi bi bénh. Khéc v6i bénh tri ndi, tinh hinh nay ché nén phéan biét theo d6 ma
thuong duoc chia lam mot s6 thoi ky ctia bénh tri ngoai theo tién trién. Méi thoi ky thi c6 dac diém
v0i cap do nghiém trong riéng, Do d6 chi phdi téi phuong phap chira.

giai doan khoi phat

Trong giai doan dau cta bénh tri ngoai, nhitng khém tri bat méi dau 10i ra ngoai, c6 thé tiép xic thay
hodc nhin xuat hién v6i mat thuong. Tuy nhién, & giai doan nay, bui tri thuong khong to, khéng dan
dén dau dén hoac ra mau. Bénh nhén cé thé nhén thay tuwong doi com hay ngtra & hdu mon.

Day la giai doan maéi phat khoi, kha khong kho tri. Néu duoc két luan cung véi diéu tri sém, tri ngoai
¢6 nguy co duoc tri khoi hoan toan bang bién phép noi khoa dé thuc hién. Van dé di kham kip thoi la
nhén td cdp thiét nham béc si c6 nguy co nhéan xét tinh trang bénh, Béi vay chi dinh diéu tri thich
hop.

Giai doan cua tri ngoai phan theo mic do
thoi ky 2 cua can bénh

tai thoi ky 2, mot s6 khém tri timg tién trién rat 16n hon, 10i ra phia ngoai tén kém hon, cé khéa nang
cung véi cac bui mach méau ngong ngoeo. Trong thoi ky nay, nguoi bi bénh sé cam thay dau dén,
khong dé chiu, c thé di dai tién ra mau.

viéc lam sach ko sach ¢ kha nang gay nén tinh hinh viém nhiém tai co s& hdu moén truc trang. Bén
canh d6, nguy co thdy tai bién vi du sa nghet hay hoai tit c6 kha nang dién ra, gay dau cung v6i mat
di khong it khoang thoi gian dé phuc hoi.

chitra ndi khoa bang thudc bdi, thudc st dung cung véi thudc dat cong véi mat can bang khau phan
an uéng, hoat dong thuong la giai phép chu yéu duoc chi dinh dé gidm sung, suy gidm dau dén cung
v0i trénh qua trinh phét trién ciia ddm réi tinh mach.
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thoi ky 3

giai doan 3 1a thoi gian ddm réi tinh mach da tién trién sung to, dan dén nghet cing véi tac hdu mén
truc trang. Nguoi bénh hang ngay cam thdy dau mang chay mau do tuoi lic dai tién. Cac dau hiéu
khéc biét gom c6 cam thdy ngtra vi ri dich dan mui héi khé chiu, ¢6 thé dan dén nhiém trung Néu
ché nén ria ray dung giai phap.

Tuy vao do tram trong cta can bénh, bac si c6 kha nang chi dan tri ndi khoa ndi khoa thoa két hop
voi khéng sinh st dung. Trong tinh huéng bénh gay tai bién tram trong anh hudng téi tinh ménh, cac
phuong phdp thi thuat nhw la dét laser, that day thun hay thu thuat mé cat tri c6 nguy co duoc can
nhac.

Nguoi bi bénh c6 khad néng can dung khang sinh khi can bénh tién trién dén thoi ky 3
giai doan 4

giai doan 4 1a thoi ky cudi cong, nghiém trong nhat ctia bénh tri ngoai. Bui tri phong to, viém nhiém,
gdy ngta cling nhu 1o loét. Bénh nhan thuong cé cam gidc cam giac dau nang, tuyét doi luc ding,
ng6i 1au hay di chuyén vi co xat véi quan.

tai thoi ky nay, chira ni khoa noi khoa chi cé nguy co suy giam cam giac dau gitp cho kiém ché tam
thoi tinh trang bénh. Bdi vi thé, chita ngoai khoa thi du dét laser, that day thun, tiém xo, thi thuat
cat tri, hoac phau thuét Longo thuong duoc dung dé nang cao bénh tinh mét bién phép hiéu qua hon.

tri tri ngoai

bénh tri ngoai 1a mot cau hoi sttc khoe pho bién nhung khong phai nguoi nao cling nam ro vé giai
phép diéu tri hitu hiéu. Van dé chita tri bénh tri ngoai doi hdi két lun chuén xéc, lwa chon cach chira
tri khoa hoc dua vao thoi ky cta tri ngoai.

tai cap tinh ctia bénh, nhiing giai phap tri thuong duoc dung bao gom:

Thay d6i 16i s6ng an dung cung vé6i dé hoat: véi tri nhe, thay d6i khau phan an uéng nham gia tang
dinh dudng xo cling nhw st dung khong thiéu nudéc, két hop véi van dé duy tri théi quen sinh hoat tot
cho stic khoe, tap thé duc thé thao déu dan c6 nguy co giup gia tdng dau hiéu nhan biét.

e dung thuéc khang sinh ho tro: nhiing loai thuéc khang sinh boi, thudc udéng va khéng sinh dat
¢6 kha nang duoc chi dan nham giam st sung, giam dau don va ning cao tinh trang ciia dam
roi tinh mach.

tai thoi ky nang né, cach chira tri can thiép duoc suy nghi that ky chi dinh, bao gom:

That khom tri bang tam dai su: phuong phéap nay lay day thun dé that bui tri, khién cho nd bi hoai ti
va roi ra dudi mot thoi diém.

e Tiém xo: Tiém nhitng chat tao xo ddang nhap dam roi tinh mach gitp cho khién cho tut lai, giam
kich thudc cta né.

o D6t bui tri: st dung laser hay séng radio dé d6t chay nhitng m6 ctia khém tri, giup cho han ché
kich thuéc.

e thu thuét cat tri: Trong nhiing tinh huéng tram trong, phau thuét cat tri c6 kha nang duoc lam
nham loai bd tan géc khom tri. Thu thuét nay thuong hay dwoc ap dung khi cdc phuwong phép
chira tri bang thuéc ko hitu hiéu.



khong it nguoi bénh méac bénh tri ngoai liéu c6 chiéu huéng ngai ngan hay e ngai lic phai kiém tra.
Tuy nhién, van dé chira tri kip thoi la cuc ky cap thiét nham phong chéng hdu qua nang cung voi
tang cuong uy tin doi song. Van dé tri hoan chita tri c6 nguy co gay ra bénh tinh ndang né hon va doi
hoi nhitng bién phap tri phtic tap hon.

Tiéu phau la c4ch hitu hiéu nham loai bé khém tri

bdi vi bai van Trén day, Nha khang sinh Long Chau mong xin chao téi quy doc gia kién thic vé cac
thoi ky ctia bénh tri ngoai. Tri ngoai dan dén khong dé chiu, dau buét thuwong xuyén, tac dong dén tin
cdy doi song. Két luén chinh x4c giai doan can bénh, chita sém 1a yéu t6 quyét dinh dé kiém soét
bénh hitu hiéu.



